
Kurs 520_067_261118

Psychiatrische Notfallsituationen in der Spitex und im ambulanten
Bereich

Psychiatrische Notfälle erkennen und geeignete Massnahmen einleiten
In der Spitex oder im ambulanten Bereich treten immer wieder auch psychiatrische Notfallsituationen auf. Laut
Umfragen fühlen sich Pflegefachpersonen und Betreuende diesen Situationen nicht immer gewachsen oder sie
fühlen sich dafür schlecht ausgebildet. Der Zeitaufwand bei einer psychiatrischen Notfallsituation kann erheblich
sein, die Situationen sind oft verfahren und komplex und lassen sich nicht nach einem Standardverfahren lösen.
Zudem fehlt es bei den Betroffenen oft an Behandlungs- oder Krankheitseinsicht.
Was können Pflegefachpersonen und Betreuende tun, um handlungsfähig zu bleiben?
In diesem Kurs geht es darum, sich rasch einen Überblick zu verschaffen und geeignete Massnahmen einleiten
zu können.

Ziele
Psychiatrische Notfallsituationen sicherer bewätligen
Komplexe Situationen überschaubar machen, Fragen zur Selbst- und Fremdgefährdung klären,
Massnahmen einleiten können

Inhalte
Informationen zu psychiatrischen Notfallsituationen wie Erregungszustände, Psychotische Zustände,
Gewaltbereitschaft, Suizidalität (Selbst- und Fremdgefährdung), Verwirrtheit
Bearbeitung von Praxisbeispielen aus dem Arbeitsalltag der Teilnehmenden

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen, FaGe, FaBe, dipl. Hauspflegende, MPA, die in der Spitex oder im ambulanten
Bereich arbeiten und weitere interessierte Personen aus dem Gesundheits- oder Sozialbereich

Dozent:in
Sabrina Hug, Teamleitung Psychiatrie 

Daten
Kurs 520_067_261118 18.11.2026

Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.00, Rabatt CHF 30.- für Kooperationspartner
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